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  »ه الرحمن الرحیمبسم اللّ«

  )15مبارکه النمل. آیه شریفه(قرآن کریم. سوره 

  

  سخن ناشر
هـاي منحصـر    جایگاه محوري قرآن کریم در منظومه فکري اسلام و ویژگـی 

بفرد آن، منجر شده تا خداوند متعال نسبت به تـدبر در ایـن کتـاب الهـی و     

هاي آن به مثابه راهنمـایی جـاودانی، بـه کـرات      مندي از اصول و آموزه بهره

اقع قرآن کریم در کلام الهی بـه اوصـافی شناسـانده    توصیه نموده باشد. در و

ها و  گذاري مستمر آن در وراي تمامی زمان شده که حکایت از حیات و تأثیر

 » دهندگی گري و بشارت هدایت«ها دارد؛ اوصافی چون  مکان
َ

ـرْآن
ُ

ق
ْ
ا ال

َ
 هـذ

َّ
(إِن

مُؤْمِنینَ ـ بخشي از س
ْ
رُ ال

ِّ
وَمُ وَ یُبَش

ْ
ق
َ
تي هِيَ أ

َّ
). آیـه شـریفه ۱۷وره مبارکه الاسراء (یَهْدي لِل

کیمِ ـ سوره مبارکـه یـس ( »صدور حکمت«)، ۹ حَ
ْ
رْآنِ ال

ُ
ق

ْ
)، ۲) ـ آیـه شـریفه ۳۶(وَ ال

ـریمٌ ـ سـوره مبارکـه الواقعـه ( »داراي کرامت«
َ
 ک

ٌ
ـرْآن

ُ
ق

َ
هُ ل

َّ
و  )۷۷). آیـه شـریفه ۵۶(إِن

به ایـن   مواردي از این قبیل که در مجموع دلالت بر ضرورت مراجعه مستمر

مندي از آن براي فهم معناي زندگی، فلسفه حیات و نحوه  کتاب الهی و بهره

را از این » قرآن کریم«اداره امور دارد. به همین خاطر است که خداوند متعال 

رْآنِ لِلنّـاسِ «حیث جامع معرفی نموده و تصریح دارد که 
ُ

ق
ْ
ا ال

َ
نا في هذ

ْ
ف  صَرَّ

ْ
د

َ
ق

َ
وَ ل

 
ّ

ل
ُ
 وَ    مِنْ ک

ٍ
ل

َ
يْ مَث

َ
رَ ش

َ
ث

ْ
ک

َ
 أ

ُ
سان

ْ
لإِن

ْ
 ا

َ
  کان

ً
لا

َ
. 18(قرآن کریم. سوره مبارکه الکهف »ءٍ جَد

قـرآن  «). این خطاب عمومی به انسان دلالـت بـر آن دارد کـه    54آیه شریفه 
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نما باشد و قرآن از این منظـر   تواند راه براي تمامی صاحبان عقول سلیم می» کریم

گـردد کـه بـدانیم     آشـکارتر مـی   است. این معنـا آن زمـان  » گر روشن«و » هادي«

خداوند متعال سلامت معنا و صیانت متن از هر گونه انحرافی را در طول زمـان  

منتفی ساخته و در تمامی اعصار متنی معتبـر و مسـتندرا در اختیـار انسـان قـرار      

 تواند بدان اتکاء نماید؛ چنان که فرموده است دهد که می می
ْ
ک

ِّ
نَـا الـذ

ْ
ل زَّ

َ
حْنُ ن

َ
ا ن

ّ
رَ وَ : إِن

 
َ
ون

ُ
حافِظ

َ
هُ ل

َ
ا ل

ّ
  ).  9). آیه شریفه 15(قرآن کریم. سوره مبارکه الحجر ( إِن

و  )(هاي بیان شده از سوي رسول خدا  با این مبنا و با عنایت به سفارش

در خصوص ضرورت تمسـک بـه قـرآن کـریم و اهـل      )( ائمه معصومین

اي  رشـته  هـاي میـان   ؛ ضرورت مطالعات قرآنی با اسـتفاده از روش )(بیت

گـردد. دانشـگاه امـام     اي، آشـکار مـی   متناسب با نیازهـا و مسـائل هـر دوره   

هـاي   عنوان نهادي که بر بنیادي خیر و نیکو و مطابق بـا آمـوزه   به )( صادق

دینی تاسیس شده و چنان تعریف شده تا بر این اصل استوار بـوده و بـدین   

ـسَ ترتیب از کژي و انحراف دور باشد  سَّ
َ
مَنْ أ

َ
 ف

َ
لـی (أ ـهُ عَ

َ
یان ـوی  بُنْ

ْ
ق

َ
ـهِ وَ   ت

ّ
مِـنَ الل

لی هُ عَ
َ
یان سَ بُنْ سَّ

َ
مْ مَنْ أ

َ
یْرٌ أ

َ
وانٍ خ

ْ
فا جُرُفٍ هـارٍ   رِض

َ
ـ قـرآن کـریم. سـوره مبارکـه       ش

)، از حیث محتوایی، فلسفی و سـاختاري  109) بخشی از آیه شریفه 9التوبه (

ات قرآنـی و  در ارتباطی تنگاتنگ با قرآن کـریم قـرار دارد و توسـعه مطالع ـ   

تلاش براي حاکمیت فرهنـگ قرآنـی (در پـرورش نیـروي انسـانی، تربیـت       

مدیران، تولید نظریه علمی و ... ) تنها اولویت محـوري دانشـگاه بـه شـمار     

دهد. ایـن رویکـرد بـا هـدف      ها در ذیل آن معنا می آید که تمامی سیاست می

پیوسـته   )(خروج قرآن کریم از مهجوریتی تعریف شده که رسـول خـدا   

دادند؛ باشد  نگران آن بوده و امت را نسبت به این پدیده خطرناك تحذیر می

 یا رَبّ «که با قرآن از در افتادن به گمراهی و کفر بازداشته شوند؛ 
ُ

سُول  الرَّ
َ

   وَ قال

 مَهْجُـورًا
َ
رْآن

ُ
ق

ْ
ا ال

َ
وا هذ

ُ
ذ

َ
خ

َّ
وْمِي ات

َ
 ق

َّ
). آیه 25(قرآن کریم. سوره مبارکه الفرقان ( »إِن

  ).30شریفه 

با هدف همراهی بـا ایـن آرمـان     )(معاونت پژوهشی دانشگاه امام صادق 

هاي قرآنی در گستره جامعه علمی، طرح  مندي از هدایت بلند و با انگیزه بهره
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همزمان با هفته پژوهش آغاز  1387را از سال » توسعه مطالعات قرآنی«کلان 

اي تعریف و به اجراء  رشته و مطالعات متعددي را با رویکرد تخصصی و میان

گذارده است. اثر حاضر از جمله محصولات این طرح با برکت است که پس 

گردد. ناشـر   مندي جامعه علمی عرضه می از طی مراحل پژوهشی جهت بهره

اند؛  ضمن تشکر از تمامی افرادي که در نهایی شدن این طرح همکاري نموده

هـاي   ه این وسیله در توسـعه آمـوزه  بویژه پدیدآورنده محترم، امید دارد که ب

، در سـطح  )(هاي ارایه شده از معصـومین   نمایی مندي از راه قرآنی با بهره

جامعه علمی توفیقی کسب نماید. در این صـورت رحمـت قرآنـی مشـمول     

حال محقق، ناشر و خواننـدگان خواهـد بـود کـه جمـع کثیـري از اسـاتید،        

شـود و ایـن وعـده     آنی را شامل میمندان به مطالعات قر دانشجویان و علاقه

 «فرمایـد:   حق الهی است؛ آنجا که می
ٌ
مَـة ـرْآنِ مـا هُـوَ شِـفاءٌ وَ رَحْ

ُ
ق

ْ
 مِـنَ ال

ُ
ل ـزِّ نَ

ُ
وَ ن

مُؤْمِنینَ 
ْ
). 82). بخشی از آیـه شـریفه   17(قرآن کریم. سوره مبارکه الاسراء( »لِل

در این راستا و همچون قبـل ناشـر آمـادگی خـود را جهـت دریافـت آثـار        

  دارد. ژوهشی محققان و نشر آنها اعلام میپ

  

  والله الحمد

  معاونت پژوهشی دانشگاه

  





  

  

  

  

  

  چکیده
سبک زندگی یکی از مباحث نوین و راهبردي عصر حاضر اسـت. توصـیف   

هاي زندگی را  یا تجویز حالات و گفتارها و رفتارهاي انسانی در همه ساحت

طورکلی  گویند. اینکه آیا اسلام در سبک زندگی بیانی دارد یا بهسبک زندگی 

ترین سؤالات در ایـن   توانایی و ظرفیت ارائه سبک زندگی را دارد از چالشی

کننده  ترین برنامه تأمین حوزه است. دین مبین اسلام آخرین دین الهی و کامل

نی یعنـی  بینی آن فرامکـانی و فرازمـا   سعادت دنیا و آخرت بشر است. جهان

ریزي براي  شمول و جاودانه است. از ارکان تأمین سعادت انسان برنامه جهان

امور روزمره و مسائل زندگی است. معارف اسـلامی تمـام ابعـاد زنـدگی را     

شود و در یکایک این مسائل مبنا یا اصل یـا راهکـار عملـی ارائـه      شامل می

وافقـان و مخالفـانی   دهد. این دیدگاه نسبت به اسلام در قرون متمـادي م  می

داشته است. در این کتاب مبانی این دیدگاه به اثبات رسیده و ظرفیت دیـن،  

هایی  شده است و روش قرآن و روایات براي ارائه سبک زندگی جامع بررسی

گیري از آیات و روایات در این حوزه پیشنهادشده که با محوریت  جهت بهره

گرا، تطبیقی و  گرا، برون درونهاي مختلف آن( هاي موضوعی در گونه بررسی

  شده است. سوره محور) ارائه

هـاي ادب و سـنت در منـابع اصـیل اسـلامی       سبک زندگی با کلیـدواژه 

پیگیري است و در حوزه اخلاق و احکام نیـز عـلاوه بـر آداب و سـنن      قابل
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توان در جستجوي مسائل و معـارفش بـود. اندیشـمندان مسـلمان نیـز از       می

اند. تألیفـات ایـن حـوزه     ن و تبیین در این حوزه را داشتهدیرباز دغدغه تدوی

هاي معرفتی دیگر داراي تنوع در روش تحقیق و ارائه  مانند بسیاري از حوزه

و بیان بوده است. برخی پژوهش خود را در قالب عمومی بیان سنت و سیره 

 اند نظیر برقی، کلینی، مجلسی، طباطبایی و برخـی آن را  معصومین ارائه داده

اند نظیر صدوق، طبرسی، مامقانی و برخی با تلفیق  در قالب اخلاق ارائه داده

انـد و آثـار    زده هاي مختلف نقلی و فلسفی و عرفانی در این حوزه قلم سبک

  اند نظیر غزالی، فیض کاشانی و حکیمی. صورت تلفیقی ارائه داده خود را به

ي تکمیـل  هاي نگارشـی اندیشـمندان مسـلمان بـرا     پس از معرفی سبک

ترین سـاختارها و   شناخت از ظرفیت پژوهش در این حوزه سه مورد از مهم

هاي پیشنهادي براي سـبک زنـدگی اسـلامی کـه توسـط برتـرین        بندي طبقه

شده است موردبررسی و نقد قرارگرفته و به نقاط  اندیشمندان این حوزه ارائه

ن الگوهـا  شده است تا پژوهشگران با بررسی ای قوت و ضعف هر یک اشاره

  هاي مغفول این حوزه ببرند. پی به ظرفیت

در آخرین گام در تبیین ظرفیت پژوهش سبک زندگی از منظـر آیـات و   

شـود.   روایات موانعی که بر سر ایـن راه وجـود دارد معرفـی و بررسـی مـی     

ترین  ها از مهم شناخت این موانع و تشخیص و انتخاب کیفیت مواجهه با آن

انـد: جـدا    سبک زندگی اسـت. موانـع از ایـن قبیـل     اقدامات براي پژوهشگر

پنداشتن دین از زندگی، منطقه الفراغ پنداشتن تمـام مسـائل سـبک زنـدگی،     

تسامح در مستندات مسائل سبک زندگی و انصراف یـا تفـریط در شـناخت    

هـا بـه تفکیـک     موضوع و تطبیق مصداق در این حوزه. که هـر یـک از ایـن   

  رگرفته است.تعریف و موردنقد و بررسی قرا



  

  

  

  

  

  ایزدي مهديمقدمه دکتر 
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   مقدمه
تـوان مباحـث    ایسـت کـه در آن مـی    رشتهعلوم قرآن و حدیث، علمی میان

مباحـث علـوم   داد، اما اصـالت  از علوم مختلف را موضوع بحث قرار متنوع 

هاي پیرامونی و به اصطلاح علوم قرآن علـوم  قرآن و حدیث، علوم و بررسی

هـاي  یـد پـژوهش  القرآن. لذا پژوهشگر این رشته باللقرآن است نه علوم فی 

شـود  پیرامونی را اولویت خود قرار دهد و هر کجا و در هر مبحث وارد مـی 

مساله مهم دیگـر در   باید با چنین رویکردي به تحقیق و پژوهش دست بزند.

انتخاب و تعیین موضوع، کاربردي بودن بحث و مورد نیاز فعلی و ضـروري  

ها صرفا نبایـد بـا   بودن موضوع انتخاب شده براي جامعه می باشد، پژوهش

هدف پژوهش براي پژوهش باشد بلکه باید دردي را از جامعه درمـان کنـد   

کنـد، مسـاله سـبک زنـدگی از      ترین دردها را درمانترین و فوريبلکه باید مهم

ترین مباحث علوم مختلفی همچـون جامعـه شناسـی، روان    ترین و کاربرديمهم

باشد. التفات عمده و گسترده به این مساله پس از بیـان  شناسی، پزشکی و ... می

هـاي  پـژوهش  آغـاز شـد و   1391قلاب اسلامی در سـال  دغدغه توسط رهبر ان

که پژوهشـگري بـا تخصـص علـوم قـرآن و      اینجاي انجام شد لکن  ايگسترده

  به این مساله بپردازد بسیار خالی بود. حدیث و با گرایش بررسی پیرامونی

در این پژوهش بر آن شده ایم که برخی از مسـائل مقـدمی و پیرامـونی    

مساله مه سبک زندگی را از منظر قرآن و حدیث بررسی کنیم، در فصل اول 
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زنـدگی در علـوم جامعـه شناسـی و روان     پس ازبیان کلیان به تعریف سبک 

شناسی پرداختیم سپس تلاش نموده ایـم تـا تعریفـی نیـز از سـبک زنـدگی       

  اسلامی ارائه دهیم و براي سبک زندگی معادلی بومی پیدا کنیم.

فصل دوم به بررسی کلی ظرفیت آیات و روایات در این زمینه پرداختـه  

ئه سبک زنـدگی را دارنـد یـا    ایم که آیا قرآن و حدیث ظرفیت و توانایی ارا

خیر؟ پس از پاسخ به این مساله به ارائه روشـی بـراي پـژوهش در قـرآن و     

حدیث پرداخته ایـم و بررسـی موضـوعی را انتخـاب کـرده و رویکردهـاي       

  مختلف آن را معرفی نموده ایم.

فصل سوم نیز که خلا چنین مبحثی در تمام آثار تولیـد شـده در سـبک    

شود به ظرفیت شناسی آثار اندیشمندان مسـلمان  می زندگی اسلامی مشاهده

ایم و آثار متنوع و اصیلی را که در این پرداخته هاي سبک زندگیدر پژوهش

-حوزه تولید شده است را طبقه بندي و معرفی نموده ایم و نیز برخی از مهم

ترین ساختارهاي ارائه سبک زندگی در سه اثر مهم مکارم الاخـلاق و مـرآه   

  و مفاتیح الحیاه بررسی کرده ایم.الکمال 

هاي سبک زندگی پرداخته ایم و شناسی پژوهشفصل آخر نیز به آسیب

موانع پیش روي پژوهشگر سبک زندگی اسـلامی را بررسـی نمـوده ایـم و     

کیفیت مواجهه با هر یک از این موانع را نیز بیان نموده ایم، موانعی از قبیـل  

اجتماعی، منطقه الفراغ پنداشتن تمامی مباحـث  جدا پنداشتن دین از زندگی 

سبک زندگی، تفریط یا انصراف از تشخیص موضوع در مسائل سبک زندگی 

  و تسامح در مستندات مسائل سبک زندگی.



  

  

  

  

  

   1فصل 

  یاتــکل

  مسئلهبیان  .١-١

کـه   شـود  یم ـامروزه از مفاهیم بنیـادینی محسـوب    life-styleسبک زندگی یا 

مختلف علوم را به خـود   يها حوزهتوجه بسیاري از اندیشمندان و متفکران 

توسـط زیمـل    1908جلب نموده است. این اصطلاح براي اولین بار در سال

: 1387 ،در علوم اجتماعی مطرح گشت (براي آشنایی بیشتر رك مهدوي کنی

فراوانی براي توسعه ایـن مفهـوم صـورت     يها شتلا) و پس از چندي 205

فعالیتی که صورت گرفـت   ینتر مهمپذیرفت. در راستاي توسعه این اندیشه 

 یشناس ـ جامعـه بود؛ آدلر سبک زندگی را از سطح  1922توسط آدلر در سال 

، موضوع مذکور در دو سطح گونه ینارهنمون گشت.  یشناس روانبه سطح  

مهمی بـراي تشـخیص هویـت     ي شاخصهد و فردي و اجتماعی مطرح گردی

  فرد و جامعه محسوب شد.

و  هـا  رسـانه طبیعی بود که ناظر به اهمیت علمی موضوع و نمود آن در 

در جامعـه علمـی ایـران نیـز بازتـابی       مسئلهتبلیغاتی غرب، این  يها دستگاه

گسترده یابد. با ورود این موضوع بـه جامعـه دانشـگاهی ایـران و بیگـانگی      

اسلامی ایران، حساسیت بسیاري از اندیشـمندان  -مفاهیم آن با فرهنگ بومی

 يا شدهآثار توصیفی نگاشته  رغم بهدر این زمینه برانگیخته شد. در همان ایام 
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نیز وجود داشت که  ییصدا همبک زندگی غربی بود این که به دنبال تبیین س

غرب در ایـن حـوزه    یشناخت روان -یشناخت جامعهسبک زندگی و الگوهاي 

ایرانی است. این نگـرش تـا جـایی    -چیزي متفاوت با سبک زندگی اسلامی

 برنتافتندمعناي سبک زندگی را  اساساًادامه پیدا کرد که بعضی از نویسندگان 

 يا انگـاره و با توجه به موضوعات متفاوت این دو نگرش منکر وجود چنین 

معتقـد بودنـد آنچـه تحـت عنـوان سـبک        زیرا در اندیشه مسلمانان گشتند؛

رفتـاري وي   يهـا  حـوزه یـک مسـلمان و    ینـی ب جهانزندگی مطرح است با 

در ایـران بـا    مسئلهمتفاوتی در این  يها گاممتعارض است. چنانکه پیداست 

 ـبرداشته شد. امـا   مسئلهاز نوع نفی  هم آندامات تدافعی اق از اینـان   تـر  یشپ

گروهی نیز تدوین مدلی بومی که سازگار با فرهنگ اسلامی باشد را سرلوحه 

بـود و   مسـئله پـاك کـردن    مثابـه  بـه زیرا نفـی موضـوع    ،قراردادندکار خود 

بک زنـدگی  انکار نشدنی با س ـ يا مواجههاجتماعی  هاي یتواقعدر  آنکه حال

مانده از اندیشمندان مسلمان، پـیش از آنکـه    يجا بهوجود داشت. حتی در تراث 

وسیعی از آثار نگاشته شده وجـود   ي گسترهچنین مفاهیمی در غرب ابداع گردد 

بـومی   ي افـاده داشت که هرچند داراي عنوان سبک زندگی اسلامی نبودنـد امـا   

  همان معنا و مفهومی را داشتند که در سبک زندگی غربی مطرح بود.  

تدافعی در مواجهه با سبک زندگی را بتـوان ناشـی از    العمل عکسشاید 

دانست به همین خاطر با گذشت زمان و فروکش نمـودن   یزدگ شتابنوعی 

هیجانات آن دوره باور به تغییر استراتژي و تبدیل نگرش سلبی بـه نگرشـی   

ایجابی ، زمینه تولید آثاري متفاوت با این نگاه را پدید آورد. نگارش آثـاري  

همچون دین و سبک زندگی و سبک زندگی اسلامی و ابـزار سـنجش آن از   

سعید مهدوي کنی و محمد کاویانی بازتاب عملکرد فرهیختگان جامعه ایران 

ه دنبال تبیین در حوزه انجام اقدامات ایجابی در دوره جدید بود.آثار مذکور ب

نوع جدیدي از سبک زندگی بـه نـام سـبک زنـدگی اسـلامی در دو حـوزه       

را پدیـد   یريتقـد  قابـل بودنـد و ادبیـات بـومی     یشناس روانو  یشناس جامعه

خـود فصـل جدیـدي را در نگـرش بـه       نوبـه  بهآوردند. هرچند آثار نامبرده 
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موضوع باز کردند اما چنانکه نویسندگان این آثار، خود نیز اذعان داشتند نوع 

و هنـوز تـا    آمدنـد  یم ـ حسـاب  بـه مقدماتی  ییها گاماقدامات صورت گرفته 

رسیدن به مدلی جامع در این زمینه راه فراوانی وجود دارد. بـا ایـن حسـاب    

حـوزه تـدوین   در ایـن   ها پژوهشاز  یوستهپ هم به يا سلسلهضروري بود که 

رفتاري فردي و اجتماعی در سبک زنـدگی   يها حوزه ها آن یلهوس بهگردد تا 

  اسلامی با ادبیاتی متناسب با اقتضائات زمانی تبیین گردد.

سبک زنـدگی   مسئلهدر واکاوي پیشینه و مواجهه جامعه معاصر ایران با 

مات سومی که پس از اقدامات ایجابی بـا آن مواجهـه هسـتیم اقـدا     ي مرحله

 ریـزي  یپ ـجـوادي آملـی  در    االله یتآعملی و فعالانه عالمان نستوهی چون 

غایت سبک زندگی اسلامی اسـت. ایشـان بـا     عنوان بهرفتاري -الگویی دینی

در حوزه سبک زندگی تـدوین   اي یهلمع ي رسالهنگارش کتاب مفاتیح الحیاه 

شــفاف بــا معرفــی نــوع عملکــرد افــراد در  صــورت بــهنمودنــد کــه در آن 

ــتموقع ــاي ی ــف  ه ــمختل ــدگی  ي یوهش ــهزن ــلمان را در  ي مؤمنان ــک مس ی

 یـزي ر طـرح  و... مختلـف ارتبـاط بـا خـود، دیگـران و طبیعـت       يها ساحت

بـا تغییـر زاویـه دیـد، موضـوع را از       کـه  ییازآنجـا . ایـن عملکـرد   اند نموده

جرایـی بـراي مسـلمانانه زیسـتن     و قابلیتی ا آورد یمنظري بیرون  يا مواجهه

با استقبال چشـمگیر مخاطبـان عـام و خـاص مواجـه شـد و        آورد یمفراهم 

  به پیگیري این موضوع گشت. مندان علاقههمچنین الگویی قابل اتباع براي 

 هاي یتفعالمختصر از روند  اي یشینهپآنچه تا بدین جا پرداخته شد ارائه 

حجـم کارهـاي    رغـم  بـه دهه اخیر در حوزه سبک زندگی اسلامی بود. لکن 

 یـري گ شـکل دوم(دوره  دوره یـان مرا در  انکار یرقابلغصورت گرفته گسستی 

ایجابی بـه سـبک زنـدگی اسـلامی و طـرح ادبیـات آن) و دوره        يها نگرش

) همچـون مفـاتیح الحیـاه    ییهـا  کتـاب سوم(دوره اقدامات فعالانه با نگارش 

اسـت کـه در دوره دوم    طرح قابل رو ازآنمشاهده کرد. این گسست  وانت یم

شاهد تولید ادبیات نظـري موضـوع هسـتیم و در دوره سـوم شـاهد تولیـد       

هستیم اما در این میـان رونـد    شده یطراحرویکرد رفتاري با الگویی از پیش 
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بـه سـبک زنـدگی اسـلامی و      یـابی  دسـت وصول پژوهشگران به چگونگی 

قـرار نگرفتـه اسـت.     موردتوجـه گی توسـعه ایـن موضـوع    همچنین چگـون 

منابع اصیل دینی در سامان بخشی به این  عنوان بهقرآن و روایات  که ییازآنجا

براي پوشش ایـن   ها گامایفا کنند در اولین  توانند یماندیشه نقشی بنیادین را 

 ها آنبه  یابی دستاین منابع و راه  هاي یتظرفکه  نماید یمگسست ضروري 

پی گرفته شود. به همین خاطر نویسنده قصد دارد تا با اثبات وجود ظرفیـت  

قرآن و روایات راه دستیابی سایر پژوهشـگران در توسـعه سـبک زنـدگی و     

زندگی را تبیین نماید. ناظر به این موضـوع،   شئون ترین یجزئپیگیري آن در 

که  را یپیش رو در روندي نظام بندي شده در چهار فصل مطالب لازم کتاب

توجـه نمـود ارائـه کـرده اسـت. فصـل اول        ها آنبه  بایست یمدر نیل مسیر 

کلیات و مفاهیمی که در حوزه سبک زندگی با آن مواجه هستیم تبیین کـرده  

وم نویسنده در فصل داست تا خواننده به شمایی کلی از موضوع دست یابد. 

آشکار قـرآن و روایـات در تـدوین     هاي یتظرفاثبات وجود  دار عهده کتاب

سبک زندگی اسلامی است و در گام بعدي به دنبـال ارائـه روشـی مناسـب     

رفتاري سبک زندگی را نشـان   ي حوزهاست تا بدین نحوه چگونگی توسعه 

می آثار اندیشـمندان اسـلا   يها گونهنیز پس از معرفی  کتابم سودهد. فصل 

م پیـروي از الگـویی ذهنـی را    وم کـه لـزو  در این حوزه، در راستاي فصل د

دانشـمندان   ي یشهاندبه دنبال نشان دادن الگوهاي موجود در  گردد یممتذکر 

اندیشمندان در تبیین سبک  ینتر برجستهاسلامی است و با ارائه الگوهایی که 

پیگیر آن است تا الگوهاي متنـوعی کـه در ایـن     اند کاربرده بهزندگی اسلامی 

با اثبات نگرش  کتابدر فصل چهارم  معرفی نماید. حوزه قابل اتباع است را

ایجابی نویسنده به تحقق سبک زندگی اسلامی موانع پـیش رو در پـژوهش   

  هاي سبک زندگی اسلامی در جامعه امروز ایران بررسی گردیده است.

  ضرورت تحقیق .٢-١

 شـده  مطـرح نظریـات   حدفاصلرا در  انکار یرقابلغچنانکه گفته شد گسستی 
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در دوره دوم و دوره سومی که سبک زندگی در جامعه ایران مطرح گشت را 

اسـت و   یشناخت روشمشاهده نمود. این گسست از نوع عدم تبیین  توان یم

که یک الگو توانایی و شمول خود را از دست بدهد نشان  ییدرجانتیجه آن 

یـد از  بـه تقل  یتـاً نهاخواهد داد. به همین خاطر قابلیت توسعه سبک زندگی، 

. این امر در حـالی اسـت کـه بـا تبیـین      شود یمالگوهاي معروف فرو کاسته 

 توانـد  یم یشناخت روشآیات و روایات و همچنین ارائه الگویی  هاي یتظرف

 ـدر توسعه و اسـتخراج مفـاهیم    در حـوزه سـبک زنـدگی دسـت      تـر  یجزئ

منـابع  اشرافی بر آنچـه در   محققان. اگر بازنمودپژوهشگران را در این زمینه 

اصیل ما یعنی آیات و روایات در ایـن حـوزه وجـود دارد نداشـته باشـند و      

پژوهشی این دو را در این زمینـه لحـاظ کننـد نخواهنـد      هاي یتظرفنتوانند 

توانست گام موفقی در این زمینه بردارند و در مرحله بعد هم روش بهره گیر 

خص نشود که کتاب باید باشد.براي مثال اگر مش موردتوجه ها یتظرفاز این 

مفاتیح الحیات از چه روشی براي تبیین سبک زندگی اسـتفاده کـرده اسـت    

محققان توانایی توسعه این الگو را نخواهند داشـت زیـرا دانـش لازم بـراي     

در گام  یشناخت روشادامه کار را نخواهند داشت. حال با فرض کسب دانش 

این کتـاب بـا    يبند طبقهبعدي ممکن خواهد بود مشخص شود الگو و نظام 

که صورت خواهد گرفت جامعیت لازم را نداشته  ییوخطاها آزمونتوجه به 

باشد و الگوي جامع سبک زندگی را در آن قالب نتوان ارائه کرد. بـه همـین   

را در و کـافی  خاطر بایستی به دنبال الگوهاي دیگر باشیم کـه قابلیـت لازم   

. فلـذا رسـیدن بـه ایـن     جهت طرح جامع سبک زندگی اسلامی داشته باشـد 

الگوي جـامع در حـوزه سـبک زنـدگی اسـلامی منـوط بـه برخـورداري از         

مناسب و همچنین شناخت الگوهاي متنوع جهـت آزمـون اسـت.     يها روش

تـا   نمایـد  یم ـمشاهده الگوهاي متنوع طرح سبک زندگی موقعیتی را فـراهم  

گوناگون، الگوهاي متنوع سبک زندگی که در آثار  يها قالب ي تجربهبا  یتاًنها

در ایـن   ها آن ینتر جامع یتاًنهااندیشمندان اسلامی آورده شده تجربه گردد و 

  میان انتخاب شود.
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 یابد یمضرورت  رو ازآنپیش رو  کتابآنچه گفته شد نگارش  بر اساس

موجود ایـده مناسـبی را بـراي تـدوین      که با پوشش گسست میان تحقیقات

  .نماید یمسبک زندگی اسلامی مطرح  جامع

  لهاهمیت مسئ .٣-١

براي تبیین اهمیت و ضرورت مطالعات سبک زندگی از دو زاویـه فـردي و   

بـه   تأدیـب  مسـئله بحث و استدلال کرد. براي جنبه فردي  توان می اجتماعی

آداب الهی و براي جنبه اجتماعی به جایگاهش در تمدن سازي نوین اسلامی 

  اشاره کرد.  توان می

  شدن به آداب بندگی و زندگی مؤدب .١-٣-١

اسـت،   بررسی قابلضرورت مطالعه و پژوهش در سبک زندگی از دو زاویه 

قـرار گیـرد و    موردتوجـه فـردي   اي مسـئله  عنوان بهاول اینکه سبک زندگی 

دستوراتی براي اصلاح زندگی خویش، تجویزهایی براي شکل دادن  عنوان به

لت بررسی شـود.  یا بازسازي رفتار و ظواهر خود براي رسیدن به بهترین حا

به آداب الهـی در اخـلاق    تأدبت به بحث ضرورت سیبا در این صورت می

  اسلامی بپردازیم. 

المعیشـه در   در ابتـداي کتـاب   کتاب شریف کافی کلینی در جلد پنجم 

علیه و  االله صلیاز پدرانشان از پیامبر  السلام علیهروایت موثقی از امام صادق 

بُواکه ایشان به اصحابشان فرمودند  فرمایند میآله نقل  دَّ
َ
أ
َ
هَا ت یُّ

َ
رُ  أ

َ
ف

َّ
هِ  بِآدَابِ  الن

َّ
زَّ  الل

َ
 ع

  وَ 
َّ

مُـؤْمِنِینَ  جَـل
ْ
کـه   اي الهـی اي مـردم بـه آداب    .)70: 5ج ق،1407(کلینـی،    لِل

و آراسته شوید. علماي اخلاق  متأدباست  فرمودهبیان  مؤمنانخداوند براي 

و  اند گرفتهدر مراحل اصلاح نفس و تربیت صحیح دینی از این روایت بهره 

: 1، ج1394(تهرانی،  اند کردهبه آداب الهی بیان  تأدب درگرواصلاح نفس را 

مختلف وجودي انسان تبلور و تجلـی دارد از   هاي عرصه). این آداب در 59

تـرین حـالات    درونـی اعمال و رفتار فردي و اجتماعی انسان تا  ترین ظاهري

ادبیـاتی    بـه آداب الهـی   تـأدب فردي. ادبیـات   هاي گرایشها و  قلبی و بینش
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باشد. بر این مبنا انسان  تواند میجامع براي بیان تمام مفاهیم اخلاقی اسلامی 

خـود را بـا    هـایش  گرایشو  ها بینشزندگی و حالات و  شئونمام باید در ت

بسـیاري   صراحت بهدستورات اسلامی تطبیق دهد و اصلاح کند. این اصلاح 

آغـاز و   اي مرحلـه دارد و از  بندي مرحلهاز دانشمندان دینی و برخی روایات 

 1386. نقطه آغاز این اصلاح ظواهر است(خمینی، یابد میبه سرانجامی پایان 

ادي آداب الهـی کنـد گرچـه    نسان مسلمان باید ظواهر خود را مـؤ ) یعنی ا7:

مبانی این تغییـر ظـاهر هسـتند امـا پـس از       ها گرایشو  ها نگرشو  ها بینش

باید به سراغ ظاهر رفت و ایـن   ها زمینهو تغییرات ابتدایی در این  ها دریافت

این آداب ظاهري  وقت هیچحفظ ظواهر تا آخر همراه انسان باید باشد یعنی 

ایـن آداب ظـاهري نیـز ذیـل احکـام خمسـه        .شـود  نمیمسلمان از او ترك 

و در درجات بالاتر تقسیمات خمسه به تقسیمی ثنـایی   شوند می بندي تقسیم

یعنی اعمـال و   شود میمنتهی  شود میو آنچه ترك  شود مییعنی آنچه انجام 

) و این دسـتورات  68:  ق1423رفتار انسان دو حکم بیشتر ندارد (طباطبایی، 

  .شود میشامل همه امور انسانی 

 کل الادب: گوید می گونه اینمولی صالح مازندرانی در شرح معناي ادب 

کـه صـلاح    آنچـه هـر  )  199: 11جق، 1382، مازندرانی( النفس صلاح فیه ما

و این معناي  نامند میآدمی در آن باشد و شرع و عقل بدان حکم کند را ادب 

ادب همان سبک زندگی تجویزي است که داعیه اصلاح امـور انسـانی را در   

  دست دارد.

وصـفى از   و درواقـع در روح یا   راسخ  ملکات  را اخلاق علّامه طباطبائى

هاى زیبایى که  هیئت کند یمچنین بیان آداب پیرامون  و داند یماوصاف روح 

گردد که نحوه صدور ایـن اعمـال بـه     مىاعمال و رفتار آدمى بـدان مـتصف 

روحى شخص بستگى دارد. وقتـى انسـان متوجـه حـالات       اخلاق و صفات

خویش باشد و با ظرافت و زیبـایى خـاص عملـى را انجـام دهــد، گــفته       

  ). 255 :6، ج 1374شود مؤدب به آداب است (طـباطبائى،  مى

اب الهـی  مطالعه و پژوهش سبک زندگی اسـلامی مـا را بـه منظومـه آد    
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 نیتـر  مطلـوب مـا در   هـا  آنآراستگی بـه   لهیوس بهکه  کند یممشرف و مطلع 

بــأدب  تأدبمن  اند فرموده؛ امیر المومنین میریگ یمحالت انسانی و الهی قرار 

ه أدّاه ذلک الی الفـلاح الدائم
ّ
) ثمره آراستگی بـه سـبک   92 :1419طباطبایی،( الل

 است.زندگی اسلامی نیل به رستگاري همیشگی 

دین مبین اسلام راه تکامـل و پیشـرفت و اصـلاح افـراد را در پـذیرش      

و مـا   دانـد  مـی مقـرر فرمـوده اسـت     ها انسانآدابی که خداوند براي زندگی 

مسلمانان براي رسیدن به آن اهداف، راهی جـز پـذیرش آن آداب و آراسـته    

 نداریم و مطالعات سبک زندگی اسلامی معرفی همـان صـراط   ها آنشدن به 

  به آداب الهی است. تأدبمستقیم 

 هاست انسانسبک زندگی اسلامی مایه ترقی و تعالی  هاي آموزهآداب و 

ه امـام  چنانک ـ دهد میاز آن انسان را تا حد اعراب جاهلی تنزل  بهرگی بیو  

  اند فرمودهصادق 
َّ
  إِن

َ
ان

َ
یْط
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ْ
یَط

َ
الِمٍ  فِي ل یْرِ  عَ

َ
دَبٍ  بِغ

َ
رَ  أ

َ
ث

ْ
ک

َ
مَعِهِ  مِنْ  أ

َ
ـالِمٍ  فِـي ط دَبٍ  عَ

َ
 بِـأ

بُوا دَّ
َ
تَأ

َ
  وَ  ف
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ْ
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َ
) طمع شیطان بر انحراف دانشـمند  97 ق:1408،(دیلمی .أ

بـه آداب الهـی اسـت،     متـأدب  دانشمنداز طمعش در انحراف  یشترب ادب یب

و در  کنـد  مـی یعنی آراستگی به این آداب طمع شیطان را بر انسـان محـدود   

 از آداب الهی مساوي با جاهلیت است. بهرگی بی فرماید میادامه 

این اشاره در پایان بحث مفید اسـت کـه ثمـره تـدوین سـبک زنـدگی       

رستگاري و فلاح معنـوي و اخـروي نیسـت بلکـه آثـار       مسئلهاسلامی فقط 

دنیوي فردي نیز دارد و زندگی راحتی و برخوردار از امنیت روانی و اخلاقی 

است و اندیشـمند بـزرگ    مسئلهپرداختن به این  درگرو افراد جامعه تک تک

محیی تمدن اسلامی، رهبر انقلاب هم بـه ایـن نکتـه     مجدد وجهان اسلام و 

نداشـته    هــم   اگر به معنویت و رستگارى معنوى اعــتقادى که  اند کرده اشاره

، باز  و اخلاقى  از امنیت روانى  برخوردار  ، زندگى باشیم، براى زندگى راحت

مهم است. بنابراین، مسئله، مسئله اساسى و مهمـى    زندگى  پرداختن به سبک

 )23/07/1391،اي خامنه.(است
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  جنبه �دن نوین اسلامی نیتر یاصل .٢-٣-١

اخیر حرکت عمـومی انقلابـی بـراي اسـتقرار      هاي سالدر جامعه ما در این 

مرحلـه  پـس از گـذر از   » انقـلاب «است. این  آغازشدهاسلام و حکومت االله 

» تشـکیل نظـام  «و اعتراضات و سرنگونی نظام طاغوت به مرحلـه   ها آشوب

رسید، در این مرحله به هندسه کلی جامعه شکل اسلامی داد. در مرحله بعد 

ــت اســلامی«انقــلاب مشــغول تشــکیل  ــه در » دول ــی ک  همــه آنشــد، دولت

 و رفتارهایشـان را بـا معیارهـاي اسـلامی تطبیـق      ها نگرشکارگزارانش باید 

اسـت  » جامعـه اسـلامی  «دهند. پس از تشکیل دولت اسلامی، نوبت تحقـق  

خاصی داشته باشند مردم هـم بـه    گیري جهتجامعه  مسئولانوقتی امیران و 

(الناس علی دین ملوکهم) و زمینه تطبیق مـردم   شوند میهمان سمت متمایل 

بـه آداب اسـلامی    متـأدب و جامعـه    شـود  مـی با معیارهاي اسلامی فـراهم  

مرحله و تشکیل جامعه اسلامی در مقیـاس ایـران، حـال     ازاین پس. گردد می

جهانیان که تشنه حرفی نو و زندگی جدید و معنوي هستند با الگویی موفـق  

و زمینه تحقـق تمـدن جهـانی     کنند میو به این سمت حرکت  شوند میآشنا 

  .گردد میاسلام فراهم 

 پـنج مــرحله تقسـیم   ایـن  روند تکاملى انقـلاب را بـه   رهبر معظم انقلاب 

  فراینـد تحقـق انقـلاب اسـلامى    و در ایـن زمینـه چنـین معتقدنـد کـه       اند نموده

یند یک فرایند طولانى آشود... این فر مى  نزدیک  خود  ىبـه نـتایج نـهای قدم به قدم

  د. امــا  شـو  طور نسبى به آن اهداف نزدیـک مـى   و البته دشوار است که انسان به

از  تـر  دقیقاي اطلاع ). بر12/9/1380 ،اي خامنه(است  طولانى  خیلى  ها آنتـحقق  

انقـلاب اسـلامی نـاگریز از     هاي آرماندر  هایش ریشهتمدن سازي و  مسئلهاین 

 نتـا پـس از تبیـین آ    هسـتیم پیرامون مراحل و فرایند  تکمیل انقـلاب   توضیحی

    بتوانیم جایگاه و اهمیت مسائل سبک زندگی را بهتر متوجه شویم.

، مرحله اول از ایـن فراینـد، پیـروزى شــکوهمند     این اندیشه  اساس بر

  مـلت ایران در مـقابل رژیم پهلوى و ایجاد انقلاب اسلامى بـوده اسـت کـه   

بعد   نـسبت به مراحل درمجموعاى بود، اما  بسیار مهم و پرهزینه  کار  هرچند
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. ایشان در یـادکردي از ایـن مرحلـه    رود مى شمار بهترین مراحل  جزو آسان

ترین و پرسروصداتر از همه اسـت،  قدم اول که پرهیجان که گویند میچنین 

ترین است. این  بود، لیکن این آسان  آسـانى  ؛ کار ایجاد انقلاب اسلامى اسـت

 آغازشدههاى معنوى  دوران حاکمیت ارزش  که  انقلاب اولین سخنش این بود

یـک تحـول بنیـادین بـر اسـاس یـک سلسـله        و آغاز کـارش اعـلام   است؛ 

  ).23/2/1379، اي خامنه( الا بود.ي وها ارزش

در بستر انقلاب، تأسیس   اسلامى  هاى مرحله دوم از فرایند تحقق آرمان 

اسـلامى شـدن هندسـه عمـومى       معنـاي  بـه   این مـرحله .استنظام اسلامى 

). در حقیقت، با تـدوین قـانون اساسـى    12/9/1380، اي خامنه(است جامعه 

محورى جمهورى اسلامى اسـت، ارکـان    که منشور اصلى و  اسلامى  انقلاب

هاى اسـلامى اســت   که تبلور ارزش  قانون  ، این جامعه اسلامى مهندسى شد

  اسـلامى   نظـام   سـتون فقـرات   مثابه به، شده تدوینو منطبق با احکام اسلامى 

 .شود است و مرکز اصلى سلسله اعصاب نظام اسلامى تلقّى مى

و از دو قــدم پیشــین    آیـد  مـی  سابح بهمهم اى  مرحله  که  مرحله سوم

 معناي به  اسلامى  دشوارتر است، ایجاد دولت اسلامى اسـت. تـشکیل دولت

، اي خامنـه مردان به گونه اسلامى است ( حقیقى، تشکیل منش و روش دولت

پس  .استمنظور از دولت مجموعه کارگـزاران حـکومت   ). البته 21/9/1379

  ره این دولت، تلألؤ و تشعشع نظام اسـلامىگیرى دولت اسلامى، ثم از شکل

  کشـور   اسـلامى، ایجـاد    دولـت   اصلى و ویژه معنا که کار بود؛ بدین  خـواهد

 شـمار  بـه انقلاب اسلامى   تحقق  که خود مرحله چهارم فرایند است  اسلامى

کشـور    وقـت  آند، وش ـبواقـعى کلمه اسـلامى   معناي بهاگـر دولت . رود مى

، تبعیض  شد  شد، عدالت مستقر خواهد  معناى واقعى کلمه اسـلامى خواهد به

شود، عزت حقیقى بــراى آن   کن مى ریشه تدریج به  ، فقر از بین خواهد رفت

کنـد.   المللى ارتقـا پیـدا مـى    بین  روابط  آید، جایگاهش در مى وجود بهمـردم 

مسـلمانان عـالم، الگـو و اسـوه       بـراى   آنگـاه به وجود آمد،   مرحله  اگـر این

ـاسِ  شویم، مى
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  اسـت   دنیاى اسـلام   ایجاد  مرحله بعدى آنگاهطى کنیم،  سلامت به  مـرحله را

نهـایى انقـلاب و در حقیقـت،      ، مرحلهترتیب این به).  21/9/1379، اي خامنه(

ترین شعار انقلاب، ایجاد دنیاى اسـلام و دسـتیابى بـه تــمدن      آرمانىتحقق 

 .خواهد بود  اسـلامى  عـظیم

بـه    کـه   کلان مــهندسى فرهنگـى    مـوضوع  زندگى در ذیل  سبک مسئله

، سبک زندگى اسلامى درواقعگیرد.  سازى کشور است، قرار مى دنبال اسلامى

تکـاملى    فراینـد   لـه چهـارم از  و اجزاى مهم و ضــرورى مرح   ارکان  یکى از

سـوى دیگـر، نــهادینه شـدن     . ازاستکشور اسلامى   ، یعنى اسلامى  انقلاب

  سبک زندگى و گسـترش و اشـاعه آن بـه جوامـع اسـلامى دیگـر در کنـار       

  ایجــاد   بـراى   هاى دینى، ارکـان اساسـى   سازى اداره جوامع و نظام  الگوهاى

. باید تلاش نمود تا سبک زنـدگى   بود  واهدو تمدن اسلامى خ  اسلام  دنـیاى

گذاشـت و بـا     وبیش درنوردیـده، کنـار   غربى که تـمامى دنـیاى اسلام را کم

  درصدد ایجاد تمدناسلامی سبک زندگى  يساز نهینهادتدوین و گسترش و 

 ییم.بـرآ  اسلامى

ترین هدف سبک زنـدگى اسـلامى،    ترین و اساسى ، نهایى دیگر  سوى  از

سـبک زنـدگى یکـى از دو رکـن     . در حقیقـت  تمدن اسلامى اسـت ساخت 

مقـام   اسـت  تمدن اسلامى يافزار نرماسلامى، یعنى جنبه  نوین اساسى تمدن

ایـن تمـدن نـوین دو     کـه  انـد  فرموده گونه نیامعظم رهبري در همین رابطه، 

بخش دارد: یک بخش، بخش ابزارى است؛ یک بـخش دیگـر، بـخش متنى 

هر دو بخـش بایـد رسـید... بخـش حقیقـى، آن        . به استو اصلى و اساسى 

دهـد؛ کـه همـان سـبک      چیزهایى است که مـتن زنـدگى مـا را تشکیل مـى 

، اي خامنــه( .زنــدگى اســت... ایــن، بخــش حقیقــى و اصــلى تمــدن اســت 

23 /7/1391( 

تبیین الگوهاى  تدوین سبک زندگی اسلامی و  به  بنابراین، اگـر مـا موفق

بینـى   هاى مختلف زندگى، مبتنى بر بینش و جهان رفتارى مسلمانان در حوزه

هاى  ، بـه نـظامدرواقعگردیم،   و اسلامى  هاى دینى ها و گرایش و نـیز ارزش
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، نظـام ســیاسى و...    اقتصـادى   اسلامى در حـوزه مــختلف از قــبیل نظـام   

هـاى اجتمـاعى    پیوسـته نظـام   هم به  عهمجمو  ، از . از طرف دیگرمیا افتهی دست

  . آید مى  لامى، تمدن اسلامى حاصلاس

از ایجاد نظام و دولـت اسـلامى،     پس  اسلامى  بر این اساس، اگر انقلاب

نتواند ساختار و سبک زنـدگى اسـلامى را مبتنى بر اصـول و اهـداف خـود    

همـان  نخواهد بود و در   بیش  آرزویى تشکیل تمدن نوین اسلامی ارائه دهد،

 .متوقف خواهد شد ابتدایی حلامر

اى  چند ســده گسترش و زنده ماندن توان موفقیت و  از سوى دیگر، مى

جــوامع تــحت     بــراى   غربـى   تـمدن غـرب را مدیون ارائه سبک زنـدگى 

به تمـدن اسـلامى، در     سیطره خود دانست. انقلاب اسلامى نیز براى وصول

له فعلى از مراحل تکاملى خود باید بتوانـد سـبک زنـدگى اســلامى را     مرح

از حالت انفعالى در برابر سبک زندگى و الگــوهاى رفــتارى     تا  کند  تـولید

 . آید  غربى بیرون

رو، استنباط و ارائه سبک زندگى اسلامى را بایـد جـزو مسـائل     از همین

شـمار آورد کـه    بـه می تمدن سازي نـوین اسـلا  راهبردى انقلاب اسلامى در 

، فراینـد تکـاملى    آن  خصـوص   دریا اقـدام غیرعلمـی   انگارى  هـرگونه سهل

 .رو خواهد کرد هایى جـدى و اساسى روبه انقلاب اسلامى را با چالش

  تحقیق سؤالات .٤-١

  است. سؤالمبتنی بر این سه  کتابساختار این 

بـه چـه   ظرفیت آیات و روایات اسلامی در پـژوهش سـبک زنـدگی    . 1

اسـت و راه و   چندگونـه کیفیت است و نظرات اندیشمندان در ایـن حـوزه   

  ها چیست؟ یتظرفي از این ور بهرهروش 

آثار تولیدي اندیشمندان مسلمان در این حوزه بـه چـه سـبک هـایی     . 2

چـه  ین ساختارهاي پیشنهادي آنان در این حـوزه  تر مهمو است نگاشته شده 
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