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� ��ــ��� ����ــ� � �� ��ــ� �ــ��� ��ــ�� �ــ� ����ــ�� ���ــ� �����ــ��� ���ــ� �ــّ� �� ��ــ«
�ـ��� »(��ّ���� � ��ّ���� ������ � �����ـ� � �� �ـ���� �ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ�� ��ـ��

���� /������� ۱۶۴(. 
� ���ـــ� ����ـــ�� �  �� �ـــ�� �ـــ� ��� ��� ��ـــ� �����ـــ� �ـــ��� � ��� ��ـــ� ��ـــ�

 ��ــ�ــ� �� ���ـ��� ���؛ ���� �������ـ� �ــ�  �ــ����ـ� �� ��ــ�����ـ����� �� �� ���
�ـ�  �ـ������� ��ـ� �� ��ـ� ����ـ�� ��ـ��  �ـ�� ��ـ� ��ـ�� ���ـ���� ��� ����  ���

 ،����ـ� ��ـ� ����ـ� ���. �ـ� �������� � ����� �� ����� � � ��� ������� � ����
ــ�� �ــ�� �� ،���ــ� ــ��  �ــ� ������ �ــ� ��� ��ــ� ��ــ�����ــ� � ����ــ� �� � ���

����� ��� �� ���  ��  �����  �ّ���� ����� �. 
������ � �� ���� ��ـ��، ��ـ�� ��  ���ـ���� ��ـ� ��ـ�� �� ���ـ �� ��ـ��� ��

����ـ�، �ـ������  ���ـ �� ���ـ �، ����ـ������� ����� ���� �� ����� ����ـ
��ـ� ����� ��ـ����  ����� � �ـ� ��� �� ���� ��� � ����� � ����� ��� � �����

��ـ� (��ـ�� ���ـ�� � ����ـ� ��ـ����� �� �� �� �� �� �� �� ����� � ��� ����، ������
) ���� ���� �������� (�����  ����� ��(�. 

 ������� � ���� �����ـ� �� ��ـ� ���  ������ ��� ����� ��  ���� ����� ���
��ـ��  ؛�ـ��� ��ـ� ������ �� �� ���� ����� � ���� ��� �� ����� ���� ���، ������

��ـ���  �ـ�� ���������� ��� �� �� ���� � ����� �� ���� ��� � ����� � ����



��� �� �� ������ � ���� ����� ������������؛ ٢٢ ��������� 

 

ــــ) ����ـــ�. ����ـــ��� ��ـــ�� �ـــ��� ( ��� �� �� ���ـــ�� ���ـــ � ��� ��ـــ  ���ـــ�� ـ
���ــ�� �ــ�  ��ــ�� ���ــ�� ��ــ� �ــ� ��� ��ــ���ــ�� ����ــ�� � ����ــ�� ��ــ������ �� �ــ

 �ـ�� ������ ���ـ��� �� ��ـ� �������� � ��� ���ـ� ���� ��� ����� � ����� ���
 �������� � ���ـ ���� �� ��������� �� �� ������ ��� ���� �� ����� ��� ���

 ��ــ� ��ـ�ـ�� �ـ��� ��ـ�. �����ـ� ������ ����� �ـ�������ـ��� � �ـ� �ـ� ��ـ����
 ����ــ ����ــ� ���ــ�� ��ــ�� ،�� �����ــ ������ــ �   ����ــ ��ــ� ���ــ� �� ��ــ� ��ــ�

ــ�� ــ�  ��ــ� � ����ــ�� �� �� ���ــ� ��ــ�� �ــ �ــ�، �ــ���� � ــ��� ���ــ�� ���  ��ــ� ��
��� �� �� �����������  �� ��������� ����� � �� ����� ��� .��� �������  �����

� ���ــ�  ���ــ��� ���ــ�� � ��� ��ــ �ــ����� � ���ــ� � ��ــ�� ����ــ�� � ��ــ�� ����ــ�
�ـــــ�  ������ـــــ� �ــــ� �� ��ـــــ� ����ــــ�  �����ـــــ���� ��  ،���ــــ�� ���ــــ�� ���ـــــ�� 

������ ��� ������ �� � ���� ���� ����� ���. 
������ ������ ��� ���� ���� �� �������� � ����� ���� ��� ��� �� ��  � ��

ـــ� ���ـــ�� ��ـــ����� ��ـــ�. ��ـــ� �����ـــ� �ـــ�� ���� �ـــ� ��ـــ�  ��ـــ�� �����ـــ� � ��
������ ��� �� ������ ������ ����� � ���� � �� ��� ������� ����� ���  ����

�� �ــ����� �  ��ــ�� �����ــ��� �ــ� �� �ــ����� �، ����ــ������ــ ��ــ�� ��ــ��� �ــ����
،  �����ــ� ��،�ــ������� ���ــ��� �ــ����� ����ــ��� �ــ� ��ــ����� ���ــ��ــ��� �ــ�  ��ــ��

�� �ــ� ��ـ� ����ـ� �����ــ���  ��ـ� �����ـ� ����ــ���� ��ـ��� �ـ�� �ـ�� � ��ــ�� ���ـ��
 ����ـ ��ـ���ـ� �����ـ�� �ـ� ����� �� ���ـ���� ����، ��� ���� �ـ� �����ـ��

�� ��� ���� �� ���� ��� ����� �� ���� ������� ��� � ������ ���� ���. 
 ���ــــ� �����ــــ� �ــــ��� ��ــــ����� ��ــــ����، ����ــــ����� � ���ــــ ���ــــ������

ــ����  �� ��ــ����� � ��ــ�� ����ــ ��ــ� ��ــ�� ��ــ� �ــ�� �ــ�� �ــ���  ��� ���ــ ��
��ـ��� �  � ���� ��ـ�� � ��ـ� ����� ��� � � ��� ���� �� �� �� � ����� �����. �� ��

 ������ــ ��� ��ــ�� ���ــ ����ــ��  ��ــ�  �����ــ ���ــ����� ��ــ� ����ــ�� � ���
� �����  ������. 

 ������ �  ������ ������ ���� ــ ����� �� ����� ــ ������ ������
                   ������� ���� ���� ) (����� ������� 



 

 

 
 
 

 
 
 

 �������� 
“ “ “ 

 �ــ��ــ�� �� ��ــ� ����ــ� �ــ� ��ــ��ــ���� � �ــ����� �ــ�  �������ــ� ��������ــ���
 ��ـ� �� ����� ���،����� ����� �� �� �� ������ ����� ������ ��  �������  ���� 

ـــ� �  �ـــ�� �����ـــ � ـــ� �  �� ـــ ���� ـــ �� ـــ�� ��  �� ـــ� ��ـــ� � ـــ���   �ـــ����� ��ـــ ���
)Teherani et al., 2015 .(ـ� ��ـ��� ��ـ�� �ـ����� ��ـ�����  ��������ـ�����  �

 �����ـ���� �ـ������ �� �ـ��  ��� �� �  ������ ���� ����� ��������� 
 �����ـ ��ـ� ���ـ� ��ـ� ���ـ��ـ��  ،��ـ�� ���� ؛���� ���� ������������  � 

 �� ����؟  �����ـ� �ـ� �ـ� ��������� ������� � ��������� ��  ����� �������� 
 ����ـ� �ـ��؟ ��ـ���ـ�  ����ـ� �������� ������  ����� ������،��  ������

 �ــ�����  ����ــ�  �����ــ �ــ�؟�� �ــ��  �ــ�������ــ��  �����ــ� ��  ���ــ��  ����ــ�
 ���ـ�؟ ��ـ ���� ���ـ � �ـ�� �ـ�  �ـ�� ����� ����� ����� ���؟ ������  �����

 �����ـــ�� � ������ـــ ���ـــ� �����ـــ �����ـــ�؟ �ـــ� �ـــ���ـــ��� ���ـــ� �ـــ��� 
 �� �ـ�  ��ـ��� �� ����������  ������ ���������  ����؟ ������ �� ������ ����

 ��ـ���؟ ���ـ� ��ـ����� �ـ�� �� ���ـ� ��ـ� ��ـ������� ��  ���� ��� ������
�ــ��� ���ــ� �ــ� ��ــ�  ���ــ�؟ ��ــ ���� ���ــ �ــ�� �����ــ �����ــ� ���ــ� �ــ����� 

ـــ� ����ـــ� ������ـــ� ـــ���� ��ـــ�� � �ـــ�. ���� ��ـــ��������ـــ�� � �� ��� �������



��� �� �� ������ � ���� ����� ������������؛ ٢٤ ��������� 

 

������� ��ـ����� �ـ� �������� �� ��� ����� ������ ��� ��� �� �� ��ـ����
��� ����� ������ �� �� ��� ���� ����� ��� ��� �� ��� ���� ���� � �

 .���� ��� 
ــ� ــ� �� ������ــ�  ����������ــ� � ــ� ������ ــ� � ��� � �� ��ــ�� �� ــ��� �� ��

، ����������� �� ����ـ�� ؛ ���� ��������، �� ����� ��� ���� ����� ���
 ���ـــ� ��ـــ� ��ـــ�� «������ـــ�. ���ـــ��� �����ـــ� ���� �����ـــ� �ـــ�� �� ���� ���ـــ���

�ـــ� ـــ�� ����ـــ��� » ��� ـــ� ��� �� �� ��ـــ� ����������ـــ��� ��ـــ� �ـــ� �� �� �����
����� ،��� ��� �� ����� ����� ������ �� ����������������� ���� ����� ��

������) ����� ،�������۱۳۹۲ .(��� 
����� �� ������ ����� ��     ��� ��� ��� ��� ���� ��� �� 

 ،�����)۱۳۸۷ :۳۱۴( 
��ــ�. ��ــ� ����������ــ��� �� ��ــ�� ����ــ�� ���ــ�� �ــ���� �ــ���� ��ــ� ��

���� ���� �� ���/ ���� ���� ��/ �� ������ ��ـ� �ـ�� ��/ �ـ� �� ��ـ�� �ـ��/ «
� ��ــ� ��ــ�/ ���ــ� �ــ�  �ــ� �ــ� �ــ� �ــ���/ ���ــ� �ــ� �ــ�� �ــ� ���ــ�� �� �ــ���/ ���ــ� ��
����ــ�� ���ــ� � �ــ�� ��ــ��/ ���ـــ� ���ــ� ����ــ� ����ــ��/ �ــ��� ��ـــ�� 

������ � ���� « ،�����)۱۳۸۹ :۲۶۵  .( 
���� �ــ� �ـــ�� ���ــ� �ـــ�« :���ــ������������ــ� ���ــ���� �ــ� ��ــ�� ��ـــ�� 

����ــــ� ��ــــ� ��ــــ��� ����ــــ� ��ــــ�/ ��ــــ��� �����ــــ� � �ــــ�� �� ��ــــ� ���
�� �� ���ـ� ���� ���� ����/ �ـ� �ـ��� �ـ� �ـ� �� ��ـ� ���ـ� ����/ ��ـ�����

��، ���� ���ـ� ���ـ� �ـ�� �ـ  �� �� ���� ��ـ�/ ��������، ��� ���� ���� ���/ ����
��ـ� �ـ���� ���ـ� ��ـ�/ ��ـ� ��، �ـ���� ��  ��� �ـ���� ���ـ�/ ����ـ� �� ���ـ� ��ـ�/

�� �ـ���� ���ـ�  � �� ��� /��� ���� ����� ��� ��� ���� ��� �� /��� ���� ����� �� �
��ــ��� ���� �ــ� ��  ��ــ����ــ� �� � �������ــ���). ۱۸۴: ۱۳۸۹(�ــ����، » ��ــ�

 � ��ــ��� ��ــ�� ����ــ� ��ــ�. �������ــ�� � ���ــ���،����ــ��������ــ�� ��
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�ـــــ��� ��ـــــ�� ����ـــــ�������� ��ـــــ�� ���ـــــ�� ����ـــــ� ����ـــــ� ��� ���ـــــ�� �
)، ���ـــــــــ�� ۱۹۳۸-۱۸۵۹( ���١ ���ـــــــــ��� �����ـــــــــ� ���ـــــــــ������ـــــــــ�����
)، ����������ــــ� ۱۹۷۶-۱۸۸۹( ���٣ �ــــ���ــــ�����  ���٢ ���ــــ�������ــــ�����

� ����٤  �� ��� ����ـــــــــــ�����)، ���ـــــــــــ�� ۱۹۰۸-۱۹۶۱( ������٥ـــــــــــ����ـــــــــــ��
ــــ���� ــــ���������� �� ــــ���  ����٦ ــــ�� ۲۰۰۲-۱۹۰۰( �٧ــــ����� �ــــ��� �� ��� ،(

��ــــ�� ����ــــ����� ����ــــ� � �) � ���ــــ��� �ــــ� �ــــ� ����۲۰۰۵-۱۹۱۳( ���٨ �ــــ� �
������ ��� �������) ���Dowling, 2007.( 

�ـ�� ���ـ� ��ـ��� ����� ����������� ������ � ������ ����� �ـ��
���٩ــ� �����ــ�� ���ــ�� ؛����ــ� ��ــ� )، ۱۹۲۳-۲۰۱۲( ١٠، �ــ��� ���ــ��

�ــــ�� ��١٢)، ��ــــ��� ��ــــ���� � ���ــــ����۲۰۱۹ ���ــــ��� ( �١١ــــ�����   �١٣ــــ����، ���
�ــــ�� ��ــــ�������۲۰۰۷-۱۹۲۰( ������ ��ــــ� ۱۹۸۲( ١٤)، �� ) � ���ــــ� ���ــــ���

��ــــــ�. ��ــــــ��� ����ــــــ� ����» ����������ــــــ� ���ــــــ���«���ــــــ� �� ��ــــــ��� 
�  �١٥ـــ��� ��ـــ� �� �ـــ�� ���ـــ�����ـــ�� ��� � �ـــ� »������ـــ ��������ـــ���«

�ــ� ���ــ��� ���������� ���ــ����� ��ــ� �ــ� �����ــ��  �����١٦ــ�� ��ــ���
���� ��� ���� ����� ���� ������� ����� ������������ ����� ����.���  

� ��ـ����� � ����ـ����� ���ـ��� �����ـ�  ������ �ـ��� ����ـ� �����ـ��
���ـ��� ��ـ���.  ��� ����� �������� ������������ �� ��������� �����
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��� ��ـ����� ��ـ����� � ����ـ����� �� ��ـ� ���، ���ـ� ����ـ� ����ـ�� ���
����� ���� �����. ����� ���� ����ـ� �� �ـ��� �ـ���� ����� ���� ���� �����

�������ــ�����، ��ــ� ����ــ�� �� �� �ــ� �ــ� ��ــ�� ���� �ــ� �ــ� �����ــ�� ��ــ�� � 
���� ����ــــ����� ��ــــ����� �ــــ���ــــ��� �ــــ� �ــــ���� ����������ــــ� �ــــ��� ����

����� �ـ���� �ـ�� �ـ� �����ـ�� ��ـ�� �� ���ـ�� ���� ���� ������ � ���������
 .���� ����� ��� �������� ������������ �� ����� ���� ���  � ���� 

�� ��  ���ـ��� ��� �ـ����، ��ـ����� ���ـ� �ـ��� �ـ� ��� �� ����� ����� ���
��ـ� �ــ� �ـ���� �������ــ�����، �ــ� ��ــ��� ����، �ـ���� ���� �ــ� �؛ ��ــ�������ـ��

��� � ���ـــ����� ���ـــ�� �� ����ـــ� ��ـــ�� ��ـــ�� ����ـــ�������ـــ���� ���ـــ�� 
 � ���  ��ـ� ����ـ� �����ـ���ـ� � �� �ـ������ ���� �ـ� �  ���� � ������. 
���  �������� ����� ������������  ������� �����  ������������ . 

 ���ـ��«�ـ� ��ـ���  ���۱ ��ـ�. ��ـ�  ۸ ��� �  ���۳ ���� ����� �� 
؛ ��ـ� ��ـ� ��������۲ـ��  »�������������� �� �� ������ �  �  ������������

��� ����ـــــ��������ـــــ��  ،»�����ـــــ������� ���ـــــ��«�ـــــ� ��ـــــ���  ��۱ ��ـــــ� 
�����، ����������ـ� ���ـ��� �ـ����� ���ـ��� � �ـ���  ������١/�������

�� �����ــ���� ����ــ� �ــ�� ��ــ�. ��ــ��� �ــ����� � ����������ــ� ��� � �ــ�� �
���ـ�� ���� ���ـ��� � ���ـ��� �����������������، �� ��� ���، ����� 

��� �������.���   
������� ����������ـ� �����ـ� � ��ـ���� ���ـ�� �ـ������ �� ���ـ��� ����

ــــــ� � ــــــ� ��ــــــ���� �ــــــ�� ��� ــــــ� ؛������� ���� ــــــ���  ��۲ �� ��ــــــ� ����� ــــــ� �� �
���ــــ� ����ــــ�� �� �ــــ����� »����ــــ� � ��ــــ�����������������ــــ� �� ��« ��� ،

����� �� ���� �� ���������������� ����.��� ��� ����� ������ � ����� 
 ��۲ـ��� �ـ�  »���� ���ـ ������ ��������������� ��« �� ����� ���۲ 

                                                           
1. transcendental/descriptive 



 ��������    ٢٧ 

 

 ��� �� .��� ���۳  ����� ��» ����� �� ������ ������������ ����� ��
ــ� ����ــ�����، ��ــ���� ���� ���ــ�� »��ــ����������ــ����� � ��� ���ــ�� �

�ــ���� �������ـــ����� ���ـــ��� �ـــ��� ��ـــ� �ــ��� ����ـــ� ��ـــ� � �ـــ� �ـــ����� 
 ���������������.��� ��� ��� �� ������������ ����� �� ����� ��� 

�� ���ــــ�� �������ــــ����� ���ــــ��� �ــــ� �ــــ���� «�ــــ� ��ــــ���  ��۴ ��ــــ� 
ـــــ����� ���ـــــ��� ��� ����ـــــ������ـــــ����� ���� ����، ��ـــــ��»�������

����� �� �� ���� ���� ��� � ����������� ���� ��� ��� ������ � ������
��� ����ــ�������� ��ــ�� ����ــ� ���ــ�. �� ��ــ� ��ــ� �ــ�� ��ــ��� �ــ� ���ــ�

���ـ��� �ــ� ���ـ� �ــ� �ــ� �ـ��� ����������ــ�، �������ـ� � �������ــ�، �� �ــ��� 
��� �������������� ����� ����� .��� ��� ��� ��� ������ ��� 
��ـ�،  ��ـ. �� ���ـ� »�����ـ������� �ـ���� ���ـ��« ،۳ ��� �����

،�������ـــ� �ـــ� �����ـــ����  ��ــ��  ۴ ��  �����ـــ������� �ـــ���� ������ـــ��  �ــ��
 ���� ��  ��ـ�� �� �� �ـ����� ������ـ� ������������ ��� ��  �������� ���

������ �����  ����������������� ������� . 
ــ� ��۵ــ�  ��  ــ��� � ــ���� ��ــ��������« �� ــ�  ،»�����ــ������� � ���

�ــ��  �����ــ �����ــ��������ــ����  ���ــ�� ��  ����ــ������ ���ــ�� ��ــ
 .������ �����  ����������������� � �� ����� ����� ��ـ��� �  ���� ��

��ـــ��� �ـــ��  �����ـــ��������� �ــ����  �ـــ������ـــ��� � �� ���ــ�� ��ـــ����� 
�ـ����  ��  ��������ـ��������ـ� �����ـ�� �  ��ـ���، �� ��� �����. �� �

� �����ـ��  ���ـ��  �������� ������������� ���  ������������  �ـ�� ��ـ��
��  �����ـــــ������� �ـــــ���� ������ـــــ�� ��ـــــ�،  ��ـــــ�� � �،�����ـــــ. ��ـــــ�

 �ـ����، ��ـ� ���ـ������ �  �����  ����������  ،������ �  ����������
ــ��� ــ�� ���ــ���� ��ــ�����ــ�� �ــ����، ��� ��� ــ��� ����ــ� �  �� ����ــ�� ��

 ��ــ��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ��� ��ــ� ���ــ�ــ�� ��ــ�. �� �� �����ــ �ــ� ���� ��ــ����� 



��� �� �� ������ � ���� ����� ������������؛ ٢٨ ��������� 

 

�� �ـ����  ��ـ�� ��ـ� �ـ� ��ـ� ��������  ������  ���� ������� ����  ����
ـــ�ـــ� ��� ،�����ـــ�������  �� ��ـــ��� �����ـــ��������� �ـــ����  �ـــ���� ��

� �� �� ������ ��� ���. 
 ،»�����ـــ��������� �ـــ����  �����ـــ�� ����ـــ«�ـــ� ��ـــ���  ��۶ـــ�  �� 

ــ ــ���� ���� ــ�� ��� ــ� �ــ���� �� �ــ�  ���� ــ�� �� ــ��  �� ــ� � ــ� ــ� �� �ــ���  ���
����� ��� ،��������� ������ � ������  ���ـ�� ��ـ� ���ـ�� �  ��ـ�� �� ���

�����ـ��  ���ـ��������� �� �����،  �������� �������، ������ ���� 
ــ�ــ�  �ــ���� ��  �ــ�� ���ــ����  �ــ��  �ــ� �ــ�� �  �����ــ �����ــ �ــ������ ��

����� ����� �� ������������ ����� ��� .��� 
 �� ��� ۷ ��  �����»����� ���� ��  ��  ����������������� ������«، 

 ،���ـ�� �����ـ���ـ��  �ـ�  ������ـ ����������� ��  �� ���� ����� ��� ���� 
�� ،���  ،�� �ـ��  �����ـ ������� ��ـ� �����ـ�، ���ـ���� �  �ـ����� ���ـ��

��ــــ�،  ��ــــ�� � �ــــ�� �����ــــ �����ــــ������� ��ــــ� ��� ��ــــ�� �� ��ــــ�. 
���  �����ــ ��ــ� �����ــ �،��ــ�� ��ــ� ����ــ������ــ��  ��ــ�� ����ــ�  ���ــ���

�� ���ــ�  �ــ� �� �ــ� ���� ���ــ� �  ����ــ� ��ــ� ��ــ��ــ�� �ــ�  �����ــ �  �ــ� ����
�ــ��� �����ــ�  ���ــ� ��� �� �����ــ��ــ� �ــ�����  �  �����ــ������� ����ــ��

 .���� ���� 
 ،»������ـ �����������������  ��  �� ���� �����«�� �����  ���۸  �� 

 ������١ـــ �����ـــ������� ��ـــ��� ���ـــ� ����ـــ� ��ـــ��������ـــ� ��� �
 ������ـ� ��ـ�� �ـ��� �� ��ـ� ������  ��  �� ���� ����� ����� ��� �  �����

 ���� � ��� �������، �  �ـ��� �ـ� ،�������  ��� ���� ��� ����� ���� ��
��� ���� ����� ��� ���  . 

 ��ـ����  ���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�� ����ـ ���ـ�� �����ـ� ،���� ��� ��� �����

                                                           
1. Interpretive Phenomenological Analysis (IPA) 



 ��������    ٢٩ 

 

��ــ�  ��ــ�� ،�ــ�� ���ــ�� �����ــ ���� � �� ��ــ����  �����ــ������� �ــ����
 ����� ����������� ���� ���� �������  � ��������� ������ ������ 

����ــ�  ����ــ�� ��ــ�� ��ــ� ��ــ�� ���ــ�  �  ��ــ���� ،�����ــ ���� ��ــ� ���ــ��� 
��� ...�  �����ــــ ����ــــ� �،�� ��ــــ� ��ــــ��  ��ــــ���ــــ�. �ــــ� �� � ���ــــ�� �ــــ��

 ؛�����ـ���� �ـ��� ��ـ� �� �ـ��ـ� � ���ـ� �� ��� ����ـ����� �� �ـ� � ���������
ـــ� �����ـــ���� �  ـــ� ��ـــ�� ������ ـــ��� ـــ� �����ـــ�� ��ـــ�  �� ـــ�� ���ـــ� �� ���  ��

����ـ�� ����ـ� �ـ�� �ـ�  ��ـ��� �� �� ��� �� ��� ���ـ�� ��ـ�. �� ���� �
ــ �����ــ����� � ����ــ��  ــ���� ������ ــ�  �� ــ� ���� ــ������ ــ�� �ــ����� � � 

 ،���ـ�� ��ـ�������  ����ـ� ��ـ� ���ـ���� �� �ـ���� ����ـ�. ��  �������� ����� �
����  � ������ ������� ����������� ���� ������ �� ���� ����� ��� ��� ��� 

�ـ�  �ـ��  ��ـ��� ���� ���ـ� ���ـ�  ���� ����� �����  ،���� �� ���� ���� �����
ــ�� ــ�  ��ــ������ ��  ���ــ�  �ــ������ ��  �ــ�����، ���ــ�� �ــ�������ــ�� � ����
 ��ـ�ـ� �� � ��ـ�� ��ـ���� ������ـ� ���ـ� �  ����ـ� ���ـ� ����  ،����� ��� ��� 

 ��ــ������  ���ــ�� ��  .�ــ�� ��ــ��ــ��  ������ــ� �ــ�� �ــ����� ���ــ��� ����ــ�
���� ��� �������  ������� ����������� ���� �)��������� � ( ������
������ ��  � ��� ���  �����  � � ���ـ����  ���ـ���  �  �ـ���� ���ـ����ـ��
����� ���� ��� ���  ���������� �� ��� . 

 
 ���� ����� ���������� ������� 

����� ������� ���� �����  ������������ �  
 ����� ����  ����������������)( ������� ،۱۴۰۲ 





 

 

 
 
 

 
 
 

:��� ��� 
����� ������������  � ���� �� �� ����������  � ������ 

 “ “ “  
 ����� 

�� � ��ـ� �ـ���� �ــ� ��� � ���ـ�� ����������ـ�، ����ـ��� �ــ�� � �ـ��� �ـ� ���ــ��
��، �ـ� ���ـ� ��ـ� ���ـ����� �������. ���������� �� ����� ������� � ����� 

���ـ��� �ـ� «، ����ـ� ����ـ� ���ـ��  �� ). ����۱۳۹۳ (������، ��� ��� ����� �� ��
، ��ـ��� � ������ـ� � ��ـ�� ��،  ���ـ��� «����� �� ���� ��� �� ����، �����

» ، �ـــ� ���ـــ�� �ـــ��� � ���ـــ�� �ـــ��، � ��ـــ�� �ـــ��� � ���ـــ� �ـــ��� ��ـــ�»�ـــ��
ــ�� ��۵۴۴۰: ۱۳۷۷(���ــ��،   ������ــ� �� ���ــ� ���ــ��� ����١ــ� ��ــ� ���ــ��). �� ��

»Phaenesthai «ــ�� �� �ــ� ــ�� ��ــ� �ــ� � ــ� �� ــ��� � ــ�� ��� ــ� ��� ــ�� � ــ� �� ــ� � ������
�ــ��� �ــ��� �ــ���ــ�  �ــ�  �ــ� ��������ــ��� ��  �ــ�). �Moustakas, 1994ــ�� (� �� �

�ـــ�� ��  �ـــ����ـــ�� ��ـــ��� � ��� �ـــ���� ��ـــ���  ���ـــ�� ��ـــ���  .����ـــ� ��
، �۱۹ـ��  ���ـ����ـ� �ـ� ���ـ�� �� ��ـ��  �� ��ـ����� ����ـ� �����������

 �ـــ����� ����ـــ��ـــ��� � ���ـــ� ) � �ـــ�� ۱۸۰۴-۱۷۲۴( ���٢ـــ� ���ـــ� �������ـــ�
���٣ )۱۸۳۱-۱۷۷۰ (�� ����� ��� �� )Polkinghorne, 1983; Moran, 2000  .( 

                                                           
1. phenomenon  
2. Immanuel Kant 
3. Georg Wilhelm Friedrich Hegel  



��� �� �� ������ � ���� ����� ������������؛ ٣٢ ��������� 

 

ــ�، ��ــ�  ��  ــ� �ــ��� ��� ــ� �� ��ــ�  ��� �»� �«� » ������ــ� ���� » ���ــ� ����
� ����ــ��� ��ــ�. ��ــ��ــ��:  ���ــ�� �ــ� � ��  : ���ــ����� ��ــ� ������ــ� ����

���ــ� �ــ� �ــ��� �� �����ــ�� ��� ٣»���ــ�« �  ٢»���ــ���ــ ���ــ« ،١»�ــ���«، »�ــ��«
�ـ�� � ����� ����� � �ـ��� ����ـ� ��ـ� � ����ـ� �� ���ـ� �ـ� ��ـ� ��� ��

�� ���� .��� ��� �� ����� ���� ������� �� ����� �� ���� ��ـ���  ����
��ــ��. �. ��ــ� ���ــ� �����: ��ــ��� ��ــ�� �ــ�� ������ــ� �ــ� ��ــ� � ���� ��

���� ���� ����� �ـ��� ��  ��� �� ����� ������ �� ���� ���� ��� ��� ����
(��ـ���� » �ـ�� �ـ�� �ـ�«، »�ـ��� (��ـ��)«، »���ـ��� «���ـ� � �� �� ����� ����� ��

� �ـ����� �� �� �� ���� ����� ���� �ـ���� ��� ��� ��) �� ���� �� �ـ� �� ����
ــ� �ــ� ��ــ���� �� = ��ــ��). �� �� ������ــ� ��ــ� �ــ� �  ��ــ�� ���ــ�� �ــ�� (���ــ���

 ��ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ��، �� ���� ����� ���  ���  �� ��� ��  ����  ����،
» �ــ��« �ــ���� �ــ���� �  ����ــ��  ��ــ� ���ــ��� �ــ��� �������ــ� �ــ�� ����ــ�ً  � 

��ــ��� ���  ���ــ� ���ــ� ���ــ� �� �ــ� ���ــ�� ���ــ�  ��ــ� �ــ��� ���ــ�)�(�ــ�� ��
ـــ������)�١٣٨٧ـــ�� �ـــ� ����ـــ� � ���ـــ�� ��ـــ� (��ـــ���، ��� ، ���ـــ� ؛ ��

ــ�� ���ــ����� �� ــ��� �ــ� ��� ــ� � ��ــ���ــ���� ���ــ� �� �� ���� ��� ����
�ـ� �� ��ـ� ������� )�١٣٧٣ـ���� (�����ـ�، ������ �� �� ���� ���، ����� � ������ ��

ــ����ــ�� ��ــ��  ــ �� �ـ�ـ�����ـ ــ���� ��� �ــ�� ــ�� � ــ� �� �� � )Polkinghorne, 1983( ؛
، ���� ��� � ��� �ـ�� ���ـ����������� �ـ� �� �� ��� ���ـ� �ـ� ��ـ����� �������

�ـ��� ����� ��� ����. �ـ� ���ـ�� �ـ����، �� �ـ�� �����ـ��� ��� �ـ� �ـ� �� �� �
�������) � ����� ���� ��ـ� ����� �� ��� ���� (�� ���� �� ������ �� ��

 �ــ������ــ�) � ����������ــ� �ــ� ���ــ�� �����ــ� ��ــ� ���������ــ� ((�����ــ� 
��� ۳ ،��� ۲-۲ .(���� ����   

                                                           
1. noumen 
2. thing In itself 
3. reality 
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�ـ��. ��ـ� �� ��ـ� �ـ�� �ـ� ������������ ����� �� �ـ�� ���ـ�� �ـ����� ��
��ـ� ؛ ��ـ� ، �� ��ـ��� ����������ـ� ��ـ����� �ـ�������������١ �������� 

ــ� ���ــ�� ــ�� �� ��ــ����� �� ��ــ��� �� ــ� ���ــ� ��� ��� ــ�� � ــ� � ����������
) ۱۹۱۷-۱۸۳۸). ����ـ��� (�Moran, 2000ـ�� ( �����٢ ������� ����  �� ��� ��� � 

�ـ��� ����ــ�� �����ــ� ���ـ��� �� �ــ� �ـ�� �ــ��. �� ������ـ��� ����������ـ� ����
/����ــ� �� ���ــ�� ��٣ــ�� �� �ــ��� ���ــ�� ����������ــ� ������/��ــ�����

����� ���ـ��� �ـ��� ���ـ��) ����ـ��� �� �ـ� (��ـ� ������٤ ���. ����� ��� ������
������ � �ـ����������� �   ,Moustakas( ��� ���ـ� ����ـ� �ـ���������� ����� �

1994 ��� ��) (۱ ��� ،۵-۱ .(���� ���� ����   
�ــ� ��ــ� ��ــ�� ���ــ� �ــ� �����ــ� �� ��ــ��� � �ــ� �ــ���  �ــ�� ����ــ� ����ــ��� «

�ـ�� ��ـ��� ����ـ�� �ـ��  ������ ���� ������ ���. �� ���، �ـ�� ���ـ� �� ��
� �ــ�� �ــ�� ��٥ ����ــ� ���ــ��� : �ــ���������، » �ــ�� � ، �ــ� ��ــ� �� : ۱۳۹۸(�ــ�����

�ــــ��� �����ــــ�� �  ��ــــ��� �ــــ�  ����������ــــ�). ۱۹ ��ــــ� �ــــ� �ــــ� ����ــــ� �
�ــ��� ���ــ�� �� �� ���ــ������ ���ــ� �ــ� �ــ �ــ� � ، ���ــ�� ��  ����ــ�� �� ��ــ����

��ـــ� ��ـــ� ��ـــ� �����ـــ� �ـــ� ����ـــ�� ���ـــ��، �ـــ��� � ���ـــ��� �� �� ��ـــ� 
�ــ���  ،. �� ��ــ� ���ــ����ــ������ــ�  ���ــ�� ���ــ�� ��ــ�� ���ــ���� �ــ��� �

� ����� ����� ����� ����� � ������ �� � ،������ ������ ����� �����  ؛���
��� ������ ����  ،�������)١٣٨٤.(   

ــ� �ــ��� ���ــ�� � �ــ��� � ���� ــ��� ������� ����ــ��� ����������ــ�، � � ��
). ��ـــــ� �۱۳۹۱ـــــ�� (������ـــــ�، ����ـــــ�� �ـــــ� ���ـــــ� �� ���ـــــ�� �����ـــــ� ��

                                                           
1. Phenomenology of Spirit 
2. Franz Brentano 

�ـ��� ��ـ����  �ـ��� �ـ� �ـ����ـ�� ���ـ���ـ�� ��ـ� �ـ� � ��ـ�ـ� � �����ـ ������� ���������. ��٣
�ـ�� �ـ� �ـ����ـ�� ����ـ� �ـ��� ��ـ� �� . ��ـ�) ����ـ������ـ�� ( ���� � ���������� � ����������

����� �����  �����  ����  ���� ������������. 
4. intentionality 
5. phenomenal experience 



��� �� �� ������ � ���� ����� ������������؛ ٣٤ ��������� 

 

�� �� ������������������ ��ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�� ���ـ� ��� ���ـ�� �������� ���� �
�ــ��. ��ــ��، �ــ���� ��ــ� � �� ����ــ� �ــ�� �ــ����� ������ � ���ــ�� ��

�� ����������ــ� �� �� ��ــ�� �� �ــ��� �ــ��� �ــ�����ــ�� �ــ��  ���ــ� �ــ� �� �
)Moustakas, 1994 .( 

ــ���  ����ــ� ����ــ� �ــ�  ��������ــ���  ��� ��ــ����ــ�� �ــ�  ��ــ���ــ��
 ��ـ���� �  �����ـ ������  �����ـ������� �����. ��� ���� ���  ���� �����

 ���ــ�� �ــ�� �� ��ــ��� ��ــ��� ��ــ��� �ــ� ��ــ� ��ــ�ــ� �ــ����  ����ــ�� �� �ــ�� ��ــ�
������� �  ��������� ���، ����� ����.   

��ـــ� � �ـــ��� ���  �ـــ���� �ـــ���ـــ� ���ـــ��  �����ـــ������� ��ـــ������ 
�ـ��  ������ ��� ����� ��ـ����� ���ـ� ���� �� ����  ��� �� ����� �������
���� �� ������ ���ــ��، ���ــ�������� ��ــ������������ــ� �ــ�). ١٣٩٨ ،�(�ــ��� 

ــــ� ���ــــ�� �� �ــــ� ��� ــــ������ ــــ��، ��ــــ��� � ــــ�� ����ــــ� �ــــ�� � ــــ� ���� ــــ��� � � 
)Wojnar & Swanson, 2007���� ـ� � �����ـ� � ���ـ�� ���ـ�� ��) � ��ـ� ��ـ����

ــــ���  ــــ� ��������� ــــ������ �����ــــ�، �� ��� ــــ� � � �ــــ����، ���� �  �١ــــ��
�ــ���، �ــ� �� �ــ� �ــ�� ��ــ���� ���ــ� ����ــ�� ���ــ� ���ــ��� ����� �ــ�� �� �

��� �����ــ� �ــ��� ���ــ�. ����������ـ� �� ���ــ������ـ� � ����ــ� �ــ�� ��
ـــ� ��ـــ�  �٢ـــ�����، ��ـــ�������� ـــ� ۱(� ـــ����� ۱-۴، ��  ��٣ـــ�� ���ـــ�) � ����

                                                           
1. reflective analysis 
2. existentialism   

����ــ� �� �ــ��  ��  .�ـ���� ����ــ�� �ـ� ��ــ� �����ـ� �ـ� ���ــ�� ����ـ� �� �ـ�� ���ـ�� ���ـ�� ����ـ�«
���ــ� �ــ� ����ــ� �ــ��� ��  �ــ� ��ــ� ����ــ����ــ���.  ��  �ــ��� ��ــ� �ــ� �ــ�� ��� ����ــ�� ���ــ��

��ـــ� ���ــ�� � ��  ،�� ��ــ� ���ــ�� ،������ــ� ؛�ــ��� �ــ� ���ــ�� ���ــ��� �ـــ������ � �ـــ���، �ـــ��� ���
����� ��� ��� ��� «��� � ����)� ،٥٤: ����١٣٨٧.( 

3. hermenutic 
��ـ�� ��ـ�� �ـ� ������������ �� ����� ���� ���� �ـ� � ���ـ��� (������) �� ��� ����� � ���ـ�� ��

��ــ� �ــ� �ــ�� ��، ��ــ� � ���ــ�� ��ــ�� ��ــ� (�ــ� ��ــ�� �ــ���� �ــ� �����ــ� �� ��ــ��� ���ــ�� ��ــ��� ��
��ـ��، ��ـ� �ـ����� ���ـ� ���ـ� ����ـ�� ��ـ�  �� ��� ����� ���� .(��� ���� ��� �� �� ،��� ����
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 �ــ� ���ــ� ����ــ��� ���ــ�� �ــ�����ــ�� ؛)��Cilesiz, 2011ــ��� �ــ�� ��ــ� (
��ــ� ������ــ� �� �ــ��� �� ����ــ��  �ــ� ���ــ�  �ــ��،��ــ��ــ�� �� ����ــ� ��ــ��  ��

 �ـ� �� �ـ� ���ـ�� ��ـ�� ���ـ�� ���ـ�� .����ـ ������ ���  ��  �� ���� �� ����������
 �����  �� �����  �����  � ���� �� ���� � �  �ـ�� �����ـ ����� �  ���� ����
��� )Yüksel & Yıldırım, 2015 .( 
������،�ـ�� ��ـ�� �����ـ������� ���ـ���ـ�  ����ـ�� ��ـ��� �� ���� �� ��� 

���ــ��، ���ــ��  ����ــ��� �����ــ������� ���ــ��، ۱ ��ــ���  ��ــ�� ��ــ� �� 
ــــ�� ������ــــ �����ــــ������� ��� ��������ــــ�� �ــــ����� � �ــــ�� �� ��� � �� 

����ـ��  ����� ���� ،���۲  ��  � ����� ���؛ ����  �������  ��������� ����� 
ـــ ـــ� �� ��ـــ���� �  �ـــ����� ،�����ـــ�������� �ـــ����  ���ـــ�� ��� ����������

�����.��� ��� ����� �����   
 
 
 

                                                                                                                        
ــ�� �ــ��� �� ���ــ� ����� ــ����� ��ــ�� �� �� � ــ� ���ــ� ���� ــ��. �ــ������ ــ� � ــ����� ��� ــ� � �� �� ��

�� ��ــ��� ����ــ�. ��ــ� �ــ����� ���ــ� �����ــ�� ��ــ�� � ����ــ�� ��ــ��� ����ــ��� � �ــ��� �� �� �ــ��
ــ� ��� �ــ����� ���������ــ� ����� ــ������ ــ�)، ��ــ� �ــ����� ��ــ����� (� ــ� �� ��ــ� �ــ���� ��ــ� ����� � ����

 �� �ـ���������ـ� ������ ���� � ��� ��� ����. ��� ��� � ���، ��� �� �� ���� ����ـ� �ـ�� ����ـ� �
��� �ـ� ���ـ�) ���ـ� ����ـ�� ������ ����� �� ��� � �� ��) ������ ��� � ��� ،�������� ��� �� .���

 ���،�ـ�( ��ـ�����ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ� �� ���� ��� �� ���� ��ـ�� ����ـ��� ���ـ��� � �ـ��� ���
: ����������،  �� ،۲۰۰۲ ،������� ؛۲۰۰۲ ��،���  ؛۲۰۰۰ �� ���۱۳۹۱ :۳۴-۳۵(. 


